Fiche prahque
Territoires d'Emotions

Lecture sensible de territoires — Climat émotionnel collectif

Pourquoi "Territoires d'Emotions" ?

Constat 1: Des humains et des territoires
Les humains qui habitent cette terre sont plus ou moins ancrés sur les territoires, ils vivent des
migrations volontaires ou subies (voir étude "La France en Morceaud', institut Elabe, 2019)

Constat 2: Le Défi émotionnel

Les humains que nous sommes sont peu outillés & écouter, décrypter, vivre avec nos émotions.
Parfois, il s'agit méme de légitimer la place des émotions dans la société, (voir Michel Claeys "le défi
émotionnel’ Editions Souffle dor, 2018)

Constat 3 Lécoute et laccueil des émotions absents des démarches dobservation et de
transformation des territoires.

Alors que nos territoires vivent des transformations qui modifient lenvironnement direct des
habitants, leurs usages etc.. Pas ou peu de démarches permettent découter en profondeur, lhistoire
et/ou le vécu émotionnel des habitants avant, pendant et aprés ces transformations.

Intentions de "Territoires d'Emotions"

En réponse & ces constats notre démarche vise a:

e Accueillir les émotions des habitants et/ou des personnes de passage sur un territoire donné

« Accompagner les habitants et les acteurs du territoire & traduire ces émotions en besoins

« Outiller les habitants et les acteurs a reconnaitre la place des émotions au sein du territoire, et ce, au quotidien

Les porteurs

Ne nous en cachons pas, cette démarche est le fruit d'une belle amitié et d'une passion commune pour 'Humanité
et les enjeux de la Relation. Animes par lenvie d'agir sur le monde et de contribuer & lépanouissement des individus,
nous reunissons ici nos outils d'émancipation individuelle et collective axés sur la communication bienveillante,
léducation émotionnelle, la créativité, les pedagogies actives, coopératives et ludiques.

Karine Minidré

Aprés vingt années d'expérience
dans Lonlmotlon et la coordination
d'équipes, constat  est clair,
limpide meme le JEU représente &
lui seul le plus extraordinaire, le plus
riche et le plus puissant vecteur
d'échanges  entre individus. Il
constitue un véritable support de
communication, un outil efficace
dopprentlssoges et de stimulation,
une source intarissable de pl0|5|r
de détente et de défoulement.
Incorrigible idéaliste, passionnée
gor les gens et les enjeux de la
elation, = jai rassemblé  mes
competences et ma joie de vivre
pour provoquer les rencontres, les
rires, les echanges, encourager
leponomssement de chacun et le
plaisir & étre ensemble..

A qui s'adresse Territoires d'émotions?

Territoires d'Emotions s'adresse aux

+ Collectivités Territoriales

Cédric Jolivet

Je suis titulaire d'un DESJEPS sur le
théme : « L'animation de collectifs
d'acteurs sur un ter-histoire ». Jai
og pour le développement local et
ucatif de Savenay (44) et au sein
d'un mouvement d'Education
Populaire. J'y ai  notamment
coordonné des actions et des
réseaux (solidarité internationale,
droits de lenfants, inclusion des
ersonnes en situation de
andicap, co-éducation &
parentalité ...).
Convaincu que la transition
collective passe par nos transitions
ersonnelles, [Je suis aujourd’hui co-
abitant de [habitat groupé « Les
Templiers ».
Formé a la Communication
Bienveillante, je travaille en continu
ma posture cooperotlve et inclusive.

+ Institutions et structures associatives (CCAS, PSle Emploi, Maison de Quartier, ALSH, Point Information Jeunesse...)
« Etablissements scolaires (école, college, lycée, université...)

OJleUK'cueur

joues o rencontre

faircoop



Les étapes de la démarche

Les modalités de la démarche sont & construire en fonction du contexte et des besoins identifiés.
En voici les étapes clés:

Temps de rencontre et de concertation avec les commanditaires (prise de contact, identification des besoins, du
territoire d'action et du contexte d'intervention

Construction et proposition d'un programme d'action (définition des réles, des modalités d'action, planning, devis)
Déroulement de laction « Territoires d’émotions » (formation des collecteurs d'émotions, collectes synthése et
analyse des données)

Restitutions et fourniture des livrables aux citoyens et aux commanditaires (dJonnées statistiques, identification

des ressentis collectifs, identification et valorisation des besoins, mise en perspective et préconisations)

- O

Notre intervention nécessite un accord plein et entier du commanditaire vis & vis de nos préalables:

Les préalables

» Laccueil inconditionnel de la parole
Chaque personne rencontrée au sein de lespace ou le territoire donné aura accés & a démarche de Territoires
démotions et toutes les émoticons, les expressions seront accueillies en équivalence.

« La confidentialité

L'ensemble de la démarche garantit une confidentialité stricte vis 4 vis des personnes témoignant de leurs ressentis
concernant le territoire. Nous ne collectons pas de données liées & lidentité de la personne afin de préserver son
anonymat. Les Collecteurs s'engagent a respecter cette clause de confidentialité ainsi que tous les pré-requis liés a
leur posture en signant la Charte du Collecteur d'émotions.

» Lo transparence
La méthode, les résultats et les préconisations sont communiquées lors dun temps fort de restitution ainsi que via

une comptlotlon des résultats disponibles librement & toutes les personnes ayant participé o la démarche ainsi
quau commanditaire.

“« Nous devons apprendre a
vivre ensemble comme des
freres, sinon nous allons
mourir tous ensemble
comme des idiots. » Martin
Luther King
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