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Être à l,écoute de soi pour mieux s,entendre avec les Autres...
           L,ampli à émotions est un OUTIL simple et intuitif qui facilite l,écoute de soi 

        et permet d,exprimer son état émotionnel en se passant des mots.

            Il s
,
utilise en solo, en famille, entre collègues ou entre amis,

    pour développer l
,
empathie.
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ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. 
Présence de petits éléments pouvant être inhalés ou avalés.

Images non contractuelles. Les couleurs et les formes peuvent 
différer de celles montrées sur l’emballage. 
Informations à conserver pour référence ultérieure.
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Être à l
,
écoute de soi 

pour mieux s
,
entendre avec les Autres...

L
,
ampli à émotions est un OUTIL simple et intuitif 

qui facilite l
,
écoute de soi et permet d

,
exprimer son 

état émotionnel en se passant 
des mots.

Il s
,
utilise en solo, 

en famille, 
entre collègues 
ou entre amis,
pour développer 
l
,
empathie.

Mode d
,
emploi :

1/Je me pose 
et prends le temps 
de sentir ce qui se passe en moi.

2/Je sélectionne la ou les cartes émotions 
qui correspondent à mon ressenti.

3/Je place la ou les cartes émotions 
sur les emplacements de l

,
Ampli.

4/Je règle l
,
intensité de chaque émotion à l

,
aide des potentiomètres.

5/Je partage OU PAS le résultat de mon Ampli à émotions !

           Matériel :
16 cartes émotions • 
1 ampli à émotions • 

5 potentiomètres + 5 rivets • 
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